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AKNE z

Informace pro pacienty Dermatovenerologické kliniky Brezen 2016

Co je akné a jak vznika?

Akné je choroba kuze, ktera se vyskytne v mensi i vétSi mife prakticky u kazdého clovéka. Objevuje se
u obou pohlavi a po dvacatém roce obvykle ustupuje. Nékdy v8ak pretrvava i do vysSiho véku. U nékterych lidi se
projevuje jenom ve formé nékolika malych pupinkd s bilymi ¢i ¢ernymi teckami, které se nazyvaji komedony. Na
druhé strané vSak muZe zpUsobit i rozsahlej$i zanéty kuze v obliceji, na krku, na zadech a na hrudniku, které
mohou vyvolat i celkové pfiznaky, jako je napf. zvySena teplota, a vzhledem k nepfiznivému kosmetickému vzhledu
mohou vést i k psychickym problémutm.

Zakladem akné je zanét mazovych Zlaz a pfidruzenych vlasovych vackd. Prvni pfiznaky akné se obvykle
objevuji v puberté, tj. v dobé, kdy je kize pod viivem zvySené tvorby (muzskych) hormon(. To se projevuje mimo
jiné zvySenou aktivitou mazovych Zzlaz. Diky soucasné probihajicim zménam v povrchovych bunkach klGze se
uzaviraji usti vlasovych vackul, ¢imz se vytvareji jiz vySe zminéné komedony. Pod témito komedony se pak kozni
maz hromadi a jinak neSkodné bakterie jej rozkladaji. To pfispiva k dalSimu zvySovani tlaku a naslednému
poruseni stén vlasovych vackl a nakonec k zanétu. PFi vzniku akné se muze uplatnit i cela fada dalSich faktora.

Akné vSak nesouvisi s:

e pozivanim urcitého typu potravy, fada lidi se domniva, Ze se akné mulze zhorSovat po poziti tfeba
veprového masa, ¢okolady apod. Takovouto souvislost se nikdy nepodafilo prokazat. Také alergie na
potraviny nehraje u akné zadnou roli.

e nedostatkem vitaminU - nema tedy cenu kvali akné jist vétsi davky vitamin(

e stavem osobni hygieny

e pocenim - intenzivni poceni nema zadny vliv na vyvoj akné

¢ stresovym situacemi, je tomu spiSe naopak, vaznéjsi formy akné mohou zpusobit psychosocialni problémy
a veést ke stresovym situacim

Jakeé jsou priznaky?

Velice vzacna je akné u malych déti (dokonce u novorozenct), Castéji se vyskytuje tzv. akné medikamentdzni
(zpUsobena uzivanim nékterych lékt) a akné kosmeticka (zpusobena nadmérnym pouZivanim zejména mastnych
kosmetickych produktl). Zadna forma akné neni nakazliva.

Jak se stanovi diagnéza?

Stanoveni diagnézy akné je zaloZzeno na pfitomnosti charakteristickych koznich zmén a je tedy snadné. Jak jiz
bylo fe¢eno, zejména komedony jsou pro akné velmi charakteristické.

Jak se akné léci?

| kdyz se v poslednich letech |é¢ebné moznosti akné podstatné rozsifily, neni IéCba akné vzdy snadna. Pacienti
musi pocitat s tim, ze akné je v urCitém véku chronické onemocnéni, které reaguje na lécbu pomérné pomalu. | ty
nejleh¢i formy akné vyzaduji dlouhodobou pozornost.

V zasadé se lécba akné Fidi podle typu a vaznosti tohoto onemocnéni. Nejcastéji se pouzivaji mistni prostfedky,
které snizuji rohovaténi kize, a tedy i tvorbu komedond. Mezi né patfi salicylova kyselina, benzoylperoxid
a tretinoin. Tyto latky jsou obsaZeny v krémech, gelech a roztocich a slouzi k odloupani povrchnich zrohovatélych
¢asti klize a tim k prevenci a k odstranéni komedonu. Tyto latky také ¢astecné brzdi rust bakterii. Jsou Casto
dostacujici pfi lé€bé lehkych forem akné. Benzoylperoxid a tretinoin muze zpocatku zplsobit podrazdéni kaze.
Proto se na zacatku |IéEby obvykle pouZivaji tyto 1éky v nizsi koncentraci.

Vyznamnou roli pfi IéCbé akné hraji také antibiotika. Ta se pouzivaji mistné u mirngjsi formy akné nebo celkové
(tablety) u akné s vyraznéjSimi zanétlivymi pfiznaky. NejCastéji pouzivana antibiotika jsou erytromycin Ci
klindamycin pro mistni pouZiti a doxycyklin a minocyklin pro celkové pouziti. Je nutné pocitat s dlouhodobou
IéCbou trvajici Casto nékolik mésicl. Tato antibiotika maji nejen antibakterialni GCinek, ale také pusobi
protizanétlivé.
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K 1é€bé akné se také pravidelné pouZzivaji prostiedky, které brzdi tvorbu mazu a sniZuji moznost rohovaténi
kGize. To jsou latky, které stejné jako jiz zminény tretinoin, jsou odvozeny od vitaminu A. Tyto tzv. retinoidy (jako
tzv. izotretinoin) jsou velmi u¢inné i u zavaznych forem akné. Mohou vSak mit fadu vedlejSich U¢inkl a je zakazano
je predpisovat téhotnym Zenam a zenam, které maji v planu otéhotnét. U Zen s mirngjsi formou akné mize byt
také uspésné pouzivani specialni hormonalni antikoncepce, ktera vede ke snizeni aktivity mazovych Zlaz. Nemélo
by se zapominat, ze k l1é¢bé akné také patfi zvySena péce o kuzi, jako je mirné odmastovani kGze Ci Setrné
odstrafiovani komedont.

Jaké je ocekavani priibéhu nemoci?

Po nékolika letech akné obvykle odezni. Je vSak dulezité zacit s IéEbou vEas, aby se akné nedostala do stadia
hlubokych zanétl kize.
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