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BRADAVICE z

Informace pro pacienty Dermatovenerologické kliniky Bfezen 2016

Co jsou bradavice a jak vznikaji?

Bradavice jsou uzlikovité vyvySeniny kize s ¢asto nepravidelnym, rozbrazdénym povrchem, takze vhledem
pfipominaji napfiklad kvétak. V lékarské terminologii se bradavice nazyva verruca (mn. ¢. verrucae). Ve vétsiné
pfipadli se na kuzi postupné vytvofi vice bradavic, ¢asto seskupenych na urcitém misté. V okoli pUvodni
(matefské) bradavice se tvofi menSi (dcefiné). Jejich velikost kolisa od Spendlikové hlavicky az do 1 cm, vzacné
jsou i vétSi. NejCastéjSim mistem vyskytu bradavic jsou ruce a prsty na rukou, ale mohou byt na kizi kdekoli. Méné
Casto se tvofi na sliznicich, napfiklad v dutiné Ustni. Bradavice se mohou vyskytnout u lidi vSech vékovych skupin,
nejCastéji se vSak objevuji u déti a mladSich osob.

Bradavice jsou zplsobeny viry, a proto se mohou prenaset z ¢lovéka na ¢lovéka a ¢asto se §ifi pfi Skrabani
kize. Po kontaktu s virem se bradavice vytvareji se zpozdénim tfi az Sesti mésicu.

Jaké jsou priznaky?

Bradavice se vyskytuji v riznych formach. Tzv. bézna bradavice (lat. verruca vulgaris) vypada jako hrbolek
tvrdé kize s nepravidelnym zrohovatélym povrchem. Vyskytuje se ¢asto v mensim poctu na rukou, nékdy na
kolenou, loktech a na obli€eji. Nékdy mohou splyvat i do vétSich lozisek.

Bradavice se také Casto vyskytuji na ploskach nohou (lat. verruca plantaris). Jsou plossi, ¢asto velmi tvrdé,
jakoby vtla¢ené do hloubky a nékdy bolestivé pfi stani nebo chizi.

Vzacnéjsi formou je bradavice plocha (lat. verruca plana). Tyto bradavice jsou kulaté nebo ovalné, jen lehce
vyvySené nad povrch kliZze a jsou hladké. VétSinou maji barvu kize, takZe nejsou pfili§ napadné. Jsou pfitomny ve
velkych skupinach €asto na obliCeji nebo na koncetinach.

Jak se stanovi diagnéza?

Bradavice maji vétSinou velmi charakteristicky vzhled, a tak stanoveni diagnézy nebyva obtizné. Jen ve
vzacnych pfipadech je zapotfebi odebrat kousek tkané na mikroskopické vysetreni.

Jak se bradavice I1é¢i?

Ugelem lé&by je zni¢eni infikované &asti kize, které vede k zaniku virovych &astic. U vétsiny pacientd dojde
i bez Ié€by ke zhojeni bradavic. VétSinou to byva do dvou let, ale mize to trvat Iéta. Nékteré bradavice se ale i pfes
podavanou lécbu nékdy nedafi odstranit a 1éCba je velmi obtizna a zdlouhava a l1é€ebné metody je tfeba stfidat
nebo kombinovat.

Bézné se pouzivaji rizné masti, roztoky nebo laky obsahujici kyselinu salicylovou. Tyto prostfedky pfedevsim
odstrafiuji zrohovatélou ¢ast kize a vytvareji tim nevhodné prostfedi pro pfeziti vird. Aby se neposkodila i okolni
zdrava klze, pouzivaji se nékdy ochranné masti, které se aplikuji do bezprostfedniho okoli bradavic. Tato IéCba
vyZaduje vzdy trpélivost a pravidelné pouZzivani pfedepsaného prostfedku podle instrukci Iékafe.

U plochych bradavic se pouzivaji krémy nebo roztoky s niz§im obsahem salicylové kyseliny; posledni dobou se
s Uspéchem pouziva i lék tretinoin.

Casta je Ié¢ba zmrazenim tekutym dusikem, kterou provadi lékaf. Nevyhodou této 1é&by je bolestivost b&hem
a po lécbé a mozny vznik puchyrl. Bolestivé je zmrazeni bradavic hlavné v blizkosti nehtd.

Neéktefi 1ékafi pouzivaji metodu seskrabnuti bradavic ostrou 1Zi€kou po pfedchozim mistnim znecitlivéni a misto
se jesté oSetfi elektrickou jehlou, ktera spali postizenou tkan.

Lécba laserem je méné pouzivana a byva doporu€ovana tehdy, kdyz ostatni metody selhaly nebo je nelze
z raznych duavodu pouzit. Pouzivaji se tzv. vysokovykonné lasery (CO2 nebo barvivové), které maji jen néktera
specializovana pracovisté.

Chirurgické lécba se pouziva spiSe vyjimecné a napfiklad u bradavic na ploskach se vubec nedoporucuje.

Jaké je o¢ekavani priibéhu nemoci?

Jak jiz bylo fe€eno, mohou bradavice samy zmizet bez 1éCby, muze to vSak trvat dlouhou dobu. Zviast uporné
jsou bradavice kolem nehtl. Lécba bradavic vyzaduje duslednost, pravidelnost a trpélivost. | po vyhojeni bradavic
se muze kdykoli infekce opakovat.

Vypracoval/a: prof. MUDr. Karel Pizinger, CSc.
Schvalil/a: prof. MUDr. Karel Pizinger, CSc.
Dne: 16.3.2016

Platnost do: revize

Dermatovenerologicka klinika INL/028T/01




