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PASOVY OPAR

Informace pro pacienty Dermatovenerologické kliniky Brezen 2016

Co je pasovy opar a jak vznika?

Pasovy opar (v mediciné nazyvany herpes zoster) je kozni onemocnéni zplsobené virem, ktery je také pFicinou
planych nestovic. Kdyz dité dostane plané neStovice, mize se stat, Ze hojeni této virové infekce v nékterych
¢astech nervovych ganglii (uzl() neni Uplné a virus v téchto ¢astech téla mlze prezivat. To se obcéas déje
u nervovych uzll vedle patefe i u nervovych uzll obliceje. Kdyz se virus pozdéji aktivuje, mohou se virové ¢astice
podél nervl dostat az do kize a tam se dale pomnozit. Na kizi se pak vytvareji puchyre. Tyto puchyfe se tvori
pouze na kUzi, ktera je nervové zasobena z dotyéného nervového uzlu.

Jak jsou viry pfesné aktivovany, neni znamo. Jejich aktivace v8ak néjakym zpUsobem souvisi se sniZzenou
obranyschopnosti organismu. B&hem starnuti se obranyschopnost téla pomalu snizuje, a proto se pasovy opar
vyskytuje vétSinou u starSich lidi. Pomérné ¢asto se objevuje u osob se snizenou obranyschopnosti v dlsledku
zavazné choroby &i u pacientd, ktefi uzivaji 1éky, které obranyschopnost snizuji. U téchto osob je pribéh pasového
oparu Casto t&zSsi.

Jaké jsou priznaky?

Pasovy opar se vyskytuje vétSinou na trupu, na hornich kon&etinach €i na obliceji a vzdy se objevi pouze na
jedné poloviné téla. Charakteristicky je jeho vyskyt na pasu klze, ktery je zasoben pouze jednim nervem. Tato ¢ast
kuze se nazyva dermatom.

Bolest je ¢asto prvnim pfiznakem. Vyskytuje se v oblasti, kde se pozdéji objevuji kozni zmény. Také se muze
dostavit zvySena teplota a bolest hlavy. Po nékolika dnech se na kuzi objevi ¢ervené pupeny, které se rychle méni
v mensi i vétsi puchyfe. Ty jsou napInény Cirou tekutinou, ktera se pozdéji mize zakalit a pfeménit v hnis. BEéhem
nékolika dnl se objevuji dalSi nové puchyfe. Lymfatické uzliny v blizkosti nemocné kize mohou byt zdurelé
a bolestivé. Bolest a kozni pfiznaky se postupné zmenSuji. U starSich pacientld se pasovy opar obvykle zahoji
béhem 3-4 tydnd, u mladsich a jinak zdravych pacient( probiha hojeni rychleji. U nékterych pacientli mohou bolesti
pretrvavat i nékolik mésicd po vyhojeni kize.

U starSich pacientd se pasovy opar Castéji vyskytuje v obliCeji. Tato forma muze vést k postizeni oka, a proto
vyZaduje intenzivnégjsi [éCbu.

Jak se stanovi diagnéza?

Diagndza se da stanovit na zakladé pfitomnosti typickych puchyikd, které se objevuji pouze na omezené ¢asti
kize a pouze na jedné strané téla. Také bolestivy zacatek je dosti charakteristicky. Nékdy je zapotfebi diagnozu
potvrdit odebranim materialu z puchyfkd pro mikroskopické vysetfeni.

Jak se pasovy opar lé¢i?

Onemocnéni samo opét zmizi, a proto IéCba neni vzdy nutna. Zalezi na stavu pacienta a na misté, na kterém
se pasovy opar objevi. Nékdy staci chranit poSkozenou kuzi pred bakterialni infekci a bolest 1&€it analgetiky.

Ve vaznéjsich pfipadech jako je tfeba pasovy opar obliCeje i u pacientl se snizenou obranyschopnosti se
uplatiiuje Iécba protivirovymi léky, které predepisuje Iékaf. Je vSak dllezité zacit s touto 1éEbou co nejdfive po
zacatku potizi. V ojedinélych pfipadech je tfeba pacienta pfijmout do nemocnice a IéCit inflUzemi protivirovych léka.
PFi ohrozeni oka se €asto |é€by zu&astni i o€ni 1€kafr.

Je tfeba si uvédomit, Ze puchyfe obsahuiji virus planych nestovic a tudiz je pacient nakazlivy pro déti, které
plané nestovice jesté neprodélaly.

Jaké je o¢ekavani prtibéhu nemoci?

U jinak zdravych lidi se pasovy opar samostatné zahoji. Néktefi pacienti mohou jesté delSi dobu trpét bolesti
v misté prodélané infekce. To se nazyva poherpeticka neuralgie a postihuje Castgji starsi lidi.

Starsi lidé s pasovym oparem lokalizovanym v obli¢eji mohou také dostat obrnu nékterych obli¢ejovych svald.
Pasovy opar v oblasti ucha mize vést ke ztraté sluchu ¢&i k zavratim. Nékdy mize dojit i ke ztraté chuti. Tyto
komplikace pasového oparu jsou v3ak nastésti velmi vzacné.
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U pacientl s poruchou obranyschopnosti organizmu probiha pasovy opar ¢asto vaznéji a trva del$i dobu. Kize
muze v misté infekce i ¢asteéné odumfit a pozdéji se tvofi jizvy. U nékterych pacientl se virova infekce mize
roz8ifit na celé télo. Také mohou vzniknout komplikace ve formé zanétu plic, jater, srdce, stfev i mozkovych blan.
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