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PIGMENTOVE NEVY A MELANOM

Informace pro pacienty Dermatovenerologické kliniky Brezen 2016

Co jsou pigmentové neboli melanocytové névy (lidové ,,znaménka“) a jak vznikaji?

Jsou bézné nezhoubné kozni projevy. Mohou byt pfitomny jiz pfi narozeni, ale ¢astéji se tvofi v pribéhu Zivota.
Jejich pocet a tvar je znaéné individualni. Dulezité jsou proto, ze v nékterych mize vzniknout zhoubny kozni nador
— melanom.

Typy pigmentovych névi:

e ziskané — vznikaji u kazdého ¢&lovéka postupné od détského véku az do 25-30 let, kdy se obvykle nové
pfestavaji tvofit, dale se neméni a nékteré dokonce postupné zanikaji. Jejich polet kolisa (od ojedinélych az
po stovky). Jde o okrouhlé nebo ovalné projevy obvykle tmavsi barvy nez je okolni kiize (rlizné odstiny
hnédé, cervené az Cerné barvy) v Urovni kize, lehce vyklenuté nebo polokulovité az kulovité. Jsou vétSinou
do 5 mm veliké a jen zfidka velikost pfesahuje 1 cm. Nachazime je hlavné na zadech, ale mohou byt na kuzi
kdekoli. Nékteré se oznacuji jako tzv. atypické, kdyz jejich barva a tvar jsou nestejné a nepravidelné. Nalez
vét§iho poctu atypickych névl na kUzi ukazuje na to, ze takovy ¢lovék mlze byt vice ohrozen vznikem
melanomu.

e vrozené — mohou byt pfitomné u nékterych lidi uz pfi narozeni. Jde vétSinou o nékolik centimetr (vzacné az
desitky centimetrl) velikou hnédou skvrnu nebo vyvysSené loZisko. KiZze zde mize byt hladka, ale ¢asto
i ochlupena. Ma barvu stejnomérnou, nékdy je pfitomné tmavsi teCkovani. Tento névus mlze byt kdekoli na
kdzi, pomalu roste s vékem a nikdy sam nemizi. Riziko, Ze v téchto névech vznikne melanom, je malé
a spiSe k tomu muze dojit v téch, jejichz velikost je vétsi nez 20 cm v priméru.

Co je melanom?

Je kozni zhoubny nador vznikajici na kterémkoli misté kiize, ale také na sliznicich (genital, oko, usta). Melanom
vznika hlavné ve stfednim véku (30-50 let, u muzd i po 70. roce). U muzl je €astéjSi na hrudniku, u Zen na
konCetinach. U déti se tento nador témér nikdy neobjevuje. Nebezpe€i melanomu spociva v jeho schopnosti
metastazovat (tvofit vzdalena loziska) do uzlin, kiize a vnitfnich organl, coz mlze vést ke smrti. Naopak jeho
vCasné zachyceni a chirurgické odstranéni muze vést k uplnému vyléceni.

Melanom nejCastgji vypada jako nékolik milimetr( velika hnéda skvrna, ktera pomalu roste do Sifky i do vysSky
a meéni barvu. V rozvinutém stadiu jde vétSinou o 1-5 cm veliké, Casto uzlovité lozisko, které muze krvacet po
drobném poranéni a tvofi se na ném strupy. Do této doby vétSinou nedéla potiZze (neboli, nesvédi). Melanom
vznika i na dlanich, ploskach a pod nehty.

Zarizikové faktory prispivajici ke vzniku melanomu se povazuji:
e VeétSi poCet pigmentovych znamének (nad 100) a pfitomnost atypickych névl (nad 5)
e vyskyt melanomu v rodiné (u rodi€u, sourozencu)
e opakované spaleni sluncem, zejména v détském véku
e navstévy solarii
o svétly fototyp kuze (lidé se svétlou pleti, svétlymi vlasy, modryma ocima, jejich kize na slunci nehnédne,
shadno se spali)
e poruchy obranyschopnosti (pfi dlouhodobém wuzivani urcitych Iékd napfiklad po transplantacich,
u autoimunitnich nemoci apod.)
o dFivéjSi vyskyt melanomu
Varovné znamky vzniku melanomu:

Melanom vznika na dosud zdrave, normalni kizi (kolem 70 % pfipadl) nebo v pigmentovém névu, ktery uz mél
pacient na kiizi mnoho let a ten se neménil. Nador vznika pomalu v ¢asovém obdobi mésicl az let.

Na melanom ukazuji nasledujici postupné probihajici zmény:
e zména velikosti: nador je vétSi nez 5 mm, po dobu nékolika mésicu az let se zvétSuje az na nékolik
centimetr(
e zména tvaru: nddor ma nepravidelny tvar, tj. $ifi se do stran (naproti tomu b&Zna matefskd znaménka byvaji
pravidelna, ovalna &i kruhovita)
e zména barvy: nej¢astéji dochazi k tmavnuti, a to spiSe jen v ¢asti projevu, takze vysledkem je nepravidelné
zbarveni slozené z riznych odstin(i od bilych az po ¢erné

e zména povrchu: obvykle dochazi k vyhlazeni kozniho reliéfu, povrch se leskne a pozdéji se nékde tvori
Supiny nebo po poranéni strupy, objevuje se i drobné krvaceni
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PFi zjisténi takového kozniho nalezu se ale rozhodné nemusime pfedem obavat této diagndézy. Melanomu se
totiz mohou podobat béZné nezhoubné pigmentové névy nebo jiné nezhoubné nebo méné zavazné nadory, ale
i bézné bradavice ¢i jiné kozni projevy. Neméli bychom ale vahat s navstévou Iékare!!!

Jak predchazet melanomu:
e chranit kdzi pfed spalenim a nadmérnym slunénim: vhodny odév, Cepice s kSiltem, slunecni bryle, zvyknout
si na pouzivani ochrannych krému s UV filtry
e s ochranou za€it uz v détském véku!
e pravidelné prohlizet vlastni kizi, a to cely kozni povrch
o vyhledat koZniho |ékafe pfi zjiSt&ni nového ,podezielého“ koZniho projevu nebo pfi zménach v jiz pfitomnych
pigmentovanych projevech
NejcastéjSi omyly o melanomu a pigmentovych névech:
e Odstranénim matefskych znamének predejdeme vzniku melanomu.
OMYL! Melanom vznika nej¢astéji na pfedtim normalné vyhlizejici klzi, proto je zbyteéné odstrafiovat
nezhoubné névy bez pfedchoziho kozniho vy3etieni.
e Neoperovany melanom nemetastazuje.
OMYL! Rozvinuty melanom ma schopnost metastazovat do lymfatickych uzlin, nékdy i dalSich vzdalenégjSich
organu, a to zvlasté pokud by se neodstranil, ale nékdy k tomu dojde i po chirurgickém léceni.
e Odstranénim (chirurgickou excizi) pigmentovaného kozZniho projevu dojde k jeho zhoubnému zvratu
a rozsevu nadorovych bunék po téle.
OMYL! Chirurgické odstranéni nadoru je jedinou metodou, ktera muze vést k Uplnému uzdraveni.

e Po odstranéni melanomu uz neni nebezpedi vzniku dalsiho kozniho nadoru.
OMYL! Lidé s melanomem maji mnohonasobné vy$Si riziko vzniku dalSiho melanomu, proto chodi na
pravidelné kontroly k dermatologovi.

e Pri poranéni ¢i netpliném nebo caste¢ném odstranéni bézného pigmentového znaménka vznikne ve zbytku
melanom.
OMYL! Malé poranéni nezplsobi zhoubnou pfeménu bunék.

e Pigmentové névy se nejlépe odstrariuji laserem.

OMYL! Melanocytové pigmentové projevy se laserem vétSinou neodstranuji. Pfed odstranénim jakéhokoli
pigmentového projevu na kizi je vhodné poradit se s odbornikem na tuto problematiku: specializovany
dermatolog, poradny pro melanom.

Nebat se vySetfeni, pfijit v€as a tak zachytit melanom na pocatku jeho rustu. Chirurgickym odstranénim nadoru
se pak podafi prakticky vSechny nemocné vylécit.
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