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SEBOROICKA DERMATITIDA z

Informace pro pacienty Dermatovenerologické kliniky Bfezen 2016

Co je seboroicka dermatitida a jak vznika?

Seboroicka dermatitida (také nazyvana seboroicky ekzém) je jednim z nej¢asté&jSich koznich onemocnéni. Je
charakterizovana zarudnutim a olupovanim klze. Postizeny jsou oblasti bohaté na mazové zZlazy - zejména kstice
a oblicej. Seboroicka dermatitida se vyskytuje pfiblizné u 5% dospélych, a to ¢astéji u muzd. Onemocnéni vznika
u lidi, ktefi k nému maji vrozeny sklon (pfedevsim mastnéjsi plet). Podle sou¢asnych poznatk(l ma na vzniku potizi
podil: 1. zvySena tvorba a sloZeni kozniho mazu, 2. zvySena aktivita kvasinky pfitomné bé&zné i u zdravych lidi
(Malassezia furfur) a 3. nasledna zanétliva reakce klze. Jde o neskodné, neinfekéni onemocnéni, které neni pfimo
spojeno s zadnou jinou chorobou. Kozni nalez vétSinou nebyva zavazny. Seboroicka dermatitida se zhorSuje
napfiklad v zimnich mésicich, pfi stresu a dlouhodobégjsi emoéni zatézi.

Jaké jsou priznaky?
Za nejmirnéjsi formu seboroické dermatitidy jsou povazovany ,lupy“: malé bilé Supinky ve viasaté ¢asti hlavy
u mastnych vlasl, doprovazené nékdy mirnym svédénim. Vlastni onemocnéni ma pak dvé formy -

novorozeneckou a dospélou.
Novorozenecka forma: Vétsinou se objevuje kratce po narozeni a trva nékolik mésicl. Nalez zac¢ina ve kstici,

kde byvaji mastné Supiny, nékdy doprovazené zanétlivym zacervenanim klze. U rozsahlejSich nalezl maze byt
cela kstice pokryta tlustymi, ulpivajicimi Supinami. Onemocnéni nékdy postihuje i kiZi po stranach nosu, za usima,
vzacné v oblieji, v tfislech, podpazi, loketnich jamkach a na trupu.

Dospéla forma: U dospélych je nejcastéji postizena kstice, kde jsou patrné mastné, nékdy ulpivajici Supiny,
doprovazené zacervenanim kize a svédénim. U tézSich nalezd nékdy dochazi i k do¢asné zvySenému vypadavani
vlast. Dal$i mista typického vyskytu jsou €elo, oboci, o¢ni vicka, kozni ryhy na obou stranach nosu, kize usi a za
usSima. U rozsahlejSich forem mulze byt postizena i kze uprostfed hrudniku, mezi lopatkami a vzacné i jinde.

Jak se stanovi diagné6za?
VétSinou jsou kozni pfiznaky dost charakteristické a lékafF stanovi diagndzu pfi ambulantnim vySetfeni.

Jak se seboroicka dermatitida 1éci?

Lécba je zaméfena v prvni fadé na potladeni €innosti koznich kvasinek a zklidnéni zanétu. Naprosta vétsina
pacientd je Uuspésné léCena zevni lécbou. Pro l1é¢bu kstice jsou k dispozici u¢inné Sampodny, predepsané Iékafem,
i volné prodejna vlasova kosmetika. Je vhodné ¢astéjSi myti hlavy ke snizeni mnozstvi mazu. V lécbé se
s uspéchem uplatriuji prostfedky obsahujici siru &i dehty (rdzné formy dehtl jsou zakladem volné prodejnych
kosmetickych pfipravkd). Mirné nalezy (obzvlasté u déti) jsou ¢asto po posouzeni lékafem zvladany jen vhodnymi
promastujicimi krémy. U vzacnych rozsahlych forem seboroické dermatitidy muze lékar zvolit i celkovou lécbu
(tablety, kapsle) pfipadné terapii specialnim svétlem.

Jaky je ocekavany prabéh nemoci?

Seboroicka dermatitida ma dlouhodoby prubéh, kdy se stfidaji obdobi vzplanuti a klidu. U novorozenecké formy
dochazi vétSinou ke spontannimu Ustupu onemocnéni béhem nékolika mésici. U dospélé formy se béhem let
intenzita kozniho nalezu obvykle sniZuje (spolu s poklesem aktivity mazovych Z1az). Vyskyt u starSich osob je proto
méné &asty neZ u mladych.
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