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SVRAB

Informace pro pacienty Dermatovenerologické kliniky Brezen 2016

Co je svrab a jak vznika?

Svrab (latinsky scabies) je nakazlivé kozni onemocnéni, které je zpusobeno parazitem nazyvanym zakozka
svrabova. Nejde o zavazné onemocnéni, ale je velmi nepfijemné, protoze zpuUsobuje silné svédéni klze, a to
zejména v noci. Diky snadnému pfenosu se svrab ¢asto objevuje ve formé menSich epidemii v riznych I0zkovych
zarizenich. Vyskyt svrabu nesouvisi s nedostatkem osobni hygieny. Kazdy se muze nakazit.

Zakozka svrabova se vyskytuje pouze u lidi. Samitka zplsobujici onemocnéni je pfili§ mala
(0,3 — 0,5 mm) a proto ji pouhym okem nevidime. Samicky tvofi v povrchnich vrstvach klize asi 1 cm dlouhé
chodbicky, v kterych kladou vajicka. Svédéni je zpUsobeno reakci kiiZze na pfitomnost parazitd. Svrab se prenasi
2 zplsoby. Bud béhem pfimého kontaktu kiize s nakazenou osobou (déti v rodiné, kde se svrab vyskytne, jsou
nakazeny prakticky vzdy) nebo se da také ziskat nepfimou cestou — tj. kontaktem s loznim pradlem nebo noSenim
oSaceni, které bylo pfedtim pouzivano nakazenou osobou.

Jaké jsou priznaky?

V rozmezi 2-6 tydn( po nakaze se objevi silné svédivé kozni zmény pfedstavované vyvySenymi nékolik mm
velikymi 8ervenymi pupinky uspofadanymi do dvojic, mezi nimiz mdzeme vidét chodbicky. Casto jsou také viditelné
kozni zmény zplsobené intenzivnim Skrabanim, nékdy i s pfiznaky druhotné bakterialni infekce. Typickym mistem,
kde se tyto kozni zmény vyskytuji, jsou meziprstni prostory na rukou, vnitfni strana zapésti, podpazi, lokty, pupek,
prsni bradavky, genital, tfisla, stehna a hyzdé. U dospélych se pfiznaky svrabu prakticky nikdy nevyskytuji v oblieji
a ve vlasaté Casti hlavy.

Vaznéjsi forma svrabu se mize vyskytnout zejména u lidi se snizenou obranyschopnosti organismu. Tito lidé
maji na kdzi se Supinami a strupy veliké mnozstvi zakozek svrabovych, a proto je tato forma obzvlasté nakazliva.

Jak se stanovi diagn6za?

U lidi se silné svédivymi koznimi zménami a pfitomnosti viditelnych chodbicek neni stanoveni diagnézy
pfiliS obtizné. Dulezita je také informace, zda lidé v okoli pacienta maji podobné svédivé kozni zmény. NejlepSim
dikazem je, kdyz se Iékafi podafii zakozku svrabovou mikroskopicky identifikovat v seSkrabnuté povrchni kizi nad
chodbickou.

Jak se svrab lécCi?

Lécba svrabu zdaleka nekonéi likvidaci parazitl. Je také zapotiebi provést hygienicka opatfeni zabrariujici
novym nakazam. Svrab se |é¢i permetrinovym krémem, jehoZ vyhodou je, Ze se da pouzit i u déti mladSich nez tfi
roky, nebo u téhotnych a kojicich Zen. Je velice dllezité predepsat léEbu nejen pacientim, u kterych se svrab
prokazal, ale také v8em c¢lendm rodiny, i kdyZz nemaji zadné svédéni nebo kozni zmény. VSichni by se méli
podrobit |é€bé ve stejnou dobu a postupovat podle stejnych instrukci: Je zapotiebi namazat celé télo lé¢ebnym
prostfedkem (s vyjimkou obliCeje a viasaté &asti hlavy). U mladSich déti je tfeba natfit i obliCej a vlasatou Cast
hlavy. Po namazani celého téla nemyt ruce. Nechodit pfed namazanim pod sprchu ¢i do vany.

e Krém se necha celou noc pUsobit. Druhy den rano (tj. 8-12 hodin po namazani kiize) se musi cela kiize ve
sprse Ci ve vané umyt.

e Po umyti se kiize dobfe vysusi Cistym rucnikem a obleCe se Cisté obleceni.

o VeSkeré oble€eni, které bylo noSeno v uplynulych tfech dnech, a které snese teplotu 60° C se musi pfi této
teploté vyprat. Zakozka svrabova hyne pfi teploté nad 50° C. Obleceni, které se neda prat pfi tak vysoké
teploté, je nutné uzavfit do plastikovych pytld minimalné na dobu tfi dnd. Poté je mozné obleceni obvyklym
zpUsobem vyprat.

o Vecer se pouzije Cisté povleCeni, pfikryvky a prostéradla. Jenom matrace a polStafe neni nutné prat.

Lécba permetrinovymi preparaty se provadi vétSinou pouze jednorazové. Kdyz je dobfe provedena, je velka
pravdépodobnost, Zze se svrab vyléci. Svédéni se vétSinou béhem ftfi dnl vyrazné snizi, mize vSak v méné
vyrazné formé jesté 3-4 tydny pretrvavat. Pouze v pfipadé, Ze se svédéni béhem jednoho tydne nezmensSilo a jesté
pfibyla nova kozni loziska, je tfeba celou IéCbu jesté jednou zopakovat. To se tyka i vSech lidi v okoli pacienta.
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mastmi s obsahem siry. Mnozi lidé se stydi za to, Ze byli 1é€eni pro svrab. To je zbyte¢né, nebot to nesvédci
o nedostatku jejich osobni hygieny.

Jaké je ocekavani priibéhu nemoci?

Svrab se da jednoduchymi prostfedky zcela vylécit. Kdyz se svrab objevi znovu, vétsinou je to dusledkem toho,
7e |éCba nebyla provedena uplné spravné nebo byla néjakéa osoba z IéCby vynechana. Je zapotiebi si
pfipomenout, Zze svédivé kozni zmény nezmizi najednou, ale mohou né&jakou dobu ve zmirnéné formé pretrvavat.
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