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POSTUP PRI UVOLNOVANI 7 ]
LYMFATICKYCH UZLIN

Listopad 2019

Informace pro pacienty

Vazena pani, vazeny pane,

velmi dulezitou soucasti sebepéte neboli samolécby pacientd s lymfedémem je kazdodenni uvolfiovani
lymfatickych uzlin, idealné 2x denné (rano a vecer) a vzdy pfed pouzitim domaciho pfistroje. Prvni nacvik je tfeba
provést pod vedenim lymfoterapeuta.

Jde o pomaly kruhovity pohyb prstu, ktery se provadi pod jemnym tlakem. Ma dvé faze — pfitlak a uvolnéni,
pficemz prsty zlstavaji stale v kontaktu s kzi. Kazdy krouzek opakujeme 5 - 7x, poté pfechazime k oSetfeni dalsi

oblasti.

Zakladni oSetreni krku:

1.) Nejprve vyprazdnime uzliny 2.) Poté wuvolnime oblast 3.) Nasleduje uvolnéni uzlin na Siji.
podél kyvace. Zaciname od usi a nadklickové jamky. Pritlak Postupujeme od hranice vlasové c&asti
postupujeme smérem ke kli¢éni provadime do stran - dle smérem doll (cca 2 nasazeni). Pritlak je
kosti (cca 2 nasazeni). Pritlak je obrazku za ukazovakem. dle obrazku za ukazovakem.

dle obrazku za ukazovakem.

4.) Zopakujeme krok €. 2.

5.) Nyni prejdeme Kk uvolnéni uzlin pod dolni
Celisti.  Prsty zanofime pod jeji  okraj
a postupujeme od Spicky brady az k usim.
Provedeme cca 3 nasazeni, pfi¢emz kopirujeme
tvar dolni Celisti. PFitlak je dle obrazku za malikem.

6.) Zopakujeme krok €. 1 a 2.
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7.) Poté provedeme tzv. , vidliCkovy
hmat®, kdy ukazovak spoc&iva za uchem
a ostatni prsty pfed uchem. Pfitlak je dle
obrazku za ukazovakem.

8.) Opét zopakujeme krok & 1 a 2.
Tim oSetreni krku kondi.

Uvolfiovani uzlin v podpazi je dulezité u lymfedému hornich koncetin,
ale velmi vhodné je i u lymfedému horni ¢asti dolnich koncetin, genitalu
a podbfisku. Provedeme ho ve 4 krocich:

a) stfed — prostifednik kopiruje stfed podpazi,

b) horni strana — malik kopiruje stfed podpazi,

c) spodni strana — ukazovak kopiruje stfed podpazi,

d) vracime se znovu na stfed.
Pritlak je ve v8ech krocich za malikem.

U lymfedému dolnich koncetin vyprazdriujeme uzliny v tfisle, na vnitfni strané stehna a v podkolenni jamce.

Uvolnéni uzlin v trisle a na vnitini strané stehna: Uvolnéni uzlin v podkolenni jamce:

Zaciname v oblasti tfisla tak, ze ukazovak ruky Prostfednik kopiruje podkolenni ryhu,
kopiruje ryhu (lem kalhotek). Provedeme nékolik provadime krouzky s pfitlakem za
nasazeni, plynule pfejdeme na vnitfni stranu stehna malikem ve 3 nasazenich.

a pokracujeme zhruba do jeho plilky. Stejnou cestou Postupujeme od zevni strany k vnitini.
se vracime zpét. Pritlak je ve vSech pfipadech za

ukazovakem.
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