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LYMFEDEM

Informace pro pacienty Srpen 2014

Co je lymfedém?

Lymfaticky (mizni) otok je chronické onemocnéni zplisobené poruchou odtoku lymfy (mizy) z postizené oblasti.
Nejcastéji postihuje koncetiny, mlze se vSak vyskytnout i jinde (obli¢ej, bficho, genital ...).

Jak funguje lymfaticky systém?

Ukolem lymfatického systému je vstfebani prebyteéné tekutiny, jeji vycisténi a navrat do krevniho fegiste.
Lymfatické cévy z tkani odvadéji i vétsi molekuly a ¢astice (bilkoviny, mikroorganismy, nadorové buriky), které
neprojdou sténou krevnich cév.

Do pribéhu miznich cév jsou vloZzeny mizni uzliny, které funguji jako biologické filtry a maiji dllezitou funkci
v obranyschopnosti naseho téla.

Pro€ vznika lymfedém?

PFiciny lymfedému jsou vrozené (primarni) a ziskané (sekundarni).

Primarni lymfedém je zplUsoben vrozenou Spatnou funkci lymfatického systému. Otok se mize objevit jiz
v utlém véku, ale Castéji az v obdobi dospivani.

Cast&jsi je sekundérni lymfedém, ktery vznika v dusledku poskozeni lymfatického systému b&hem Zivota —
napf. po operacich (zejména pro malignitu), po Urazech, ozafovani, zanétu, pfi obezité.

Jak lymfedém pozname?

Lymfedém je bledy, nebolestivy otok, ktery je nejprve mékky a pozdéji tuhne.

Vrozeny lymfedém se objevuje vétSinou nejprve na prstech a postupuje smérem vyse.

Sekundarni lymfedém vznika typicky pod pfekazkou (tedy pod mistem, kde doSlo k poskozeni mizniho systému,
napf. jizvou) a Sifi se smérem nize.

Jaké mohou byt komplikace lymfedému?

Dlouhotrvajici a neléCeny otok muze zpUsobit druhotné kozni zmény jako je napf. zesileni kiZe, bradavi¢naté
vyrlstky, ekzémy, mokvani a dalSi. Sloni noha (elefantiaza) je vysledkem zanedbaného, nelé€eného otoku. Castou
komplikaci byvaji i infekéni onemocnéni, zejména rize (erysipel) a plisné.

Jak se lymfedém léci?

Lymfedém neni vyléclitelny, ale spravnou lécbou Ize otok vyrazné ovlivnit, nékdy i zcela odstranit. Naopak
zanedbani lécby lymfedému vede ke snizeni kvality Zivota az k invalidizaci a ohrozuje nemocné komplikacemi.
Lécba je dlouhodobda, cCasto celozivotni, a vyzaduje dlslednou aktivni spolupraci pacienta s lékafem

a lymfoterapeutem.

Zakladnim ukolem je zvysit funkci zachovalych miznich cév a tim sniZit mnoZstvi tekutiny v podkozi. LéCba
sestava prevazné z kombinaci rdznych fyzikalnich postupl tzv. komplexni fyzikalni 1é¢ba (komplexni dekongestivni
lécba).

Komplexni fyzikalni Ié€ba zahrnuje:

1. Manualni mizni drendz (lymfodrenaz), kdy lymfoterapeut pusobi na ki{zi a podkozi mirnym tlakem
a pomoci specifickych hmatl posiluje funkci lymfatického systému. Jedna se o nebolestivé, pacientovi pfijemné
oSetfeni, které zacina oSetfenim spadovych miznich uzlin a nasledné se postupuje smérem k otoku. Kvalitativné
jde o zcela odliSnou techniku oproti klasické masazi.

2. Pristrojova komprese nahrazuje praci lymfoterapeuta a navazuje na pfedchozi ruéni oSetfeni pFislusnych
uzlin. Vyuziva tlakové viny, kterd se vytvafi postupné a plynule nafukovanim komor pfistroje.

3. Kompresivni terapie je nedilnou soucasti 1é€by lymfedému. Zevni komprese tvofi bariéru proti Sifeni otoku,
zvySuje a zrychluje tok mizy, sniZuje jeji tvorbu a ma pfiznivy vliv na zméknuti otoku.

Ve fazi, kdy je potfeba otok zmensit, se aplikuje zesilena vicevrstevna komprese.

Pfi dosazeni stabilniho stavu, kdy se otok jiZ neméni, Ize pfedepsat kompresivni punCochy a navleky.
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4. PFi specialnim cvi€eni se rovné&z stimuluji lymfatické cesty. Cvi€it je nutné s kompresivni bandazi nebo
navlekem.

Vhodnou pohybovou aktivitou je i plavani, severska chiize (nordic-walking), j6ga nebo cyklistika.

VSechny uvedené postupy maji sva omezeni, a proto 1é€bé lymfedému musi pfedchazet komplexni vySetfeni
Iékafem, ktery stanovi dalSi postup.

Jaka je dalSi mozna lécba lymfedému?

Lymphotaping znamena pouziti tejpovaci pasky ke zlepsSeni odtoku mizy z oblasti, kde provedeni bandaze je
obtizné (napf. obliCej, genital).

V celkové terapii jsou na prvnim misté enzymové preparaty (Wobenzym, Phlogenzym), podplrny efekt na
lymfaticky systém maji i néktera venofarmaka (I1éky posilujici primarné zilni sténu).

Chirurgicka lé¢ba se provadi spiSe v urgitych ojedinélych pfipadech a v pfesné stanovenych indikacich. Vzdy ji
pfedchazi a i na ni navazuje komplexni fyzikalni [é€ba a neni zakladnim I1ééebnym postupem.

Jaka jsou preventivni rezimova opatieni?

Nedilnou soucasti [éEby lymfatickych otoku je dodrzovani urcitych rezimovych opatfeni.
= Nepretézujte koncetinu dlouhodobym stanim &i sezenim.

= Vyvarujte se zvedani a noSeni t8zSich bfemen a pretézovani koncetin namahavou ¢&i déle trvajici praci.
Praci si radéji rozdélte a naucte se vnimat pocity a signaly VasSeho téla (Unava znadi potfebu
odpocinku,...). Odpocivejte s koncetinou ve zvySené poloze.

» Vyvarujte se jakémukoliv poranéni - noste ochranné pomlucky (rukavice), neprovadéjte epilaci v terénu
lymfedému. Vzniklé poranéni (odérka, Stipnuti hmyzem, poranéni pfi manikufe) fadné oSetfete, vhodna je
napfiklad jodova dezinfekce.

= KU0zi pravidelné zvlaénujte pletovym mlékem, zabranite jejimu snaz§imu poranéni a zvysite odolnost proti
infekci.

=V pfipadé rozvoje jakychkoliv koznich komplikaci ihned vyhledejte Iékafe. Obzvlasté nebezpecnou a Casto
se vyskytujici komplikaci je rGze (erysipel), ktera se projevuje celkovou nevolnosti, hore¢kou a zarudnutim
postizené oblasti. Toto onemocnéni vyzaduje 1éCbu antibiotiky.

= Nevystavujte se pobytu v horkém prostfedi (pobyt na slunci, sauna, termalni koupele) a vyvarujte se
i pfimému plsobeni tepla (pfi Zzehleni, pe€eni v troubé). Ke koupeli volte radgji sprchu o teploté do 28 °C.

= Noste vzdy volné obleceni, vyvarujte se jakéhokoliv zadkrceni v postizené oblasti (pozor na 3perky,
hodinky, tésny lem ponozZky).

= Udrzujte pfiméfenou télesnou hmotnost, v pfipadé nadvahy &i obezity je nutna redukce. Neexistuje
specialni dieta, ktera by mohla lymfedém zasadné ovlivnit.

= Upozornéte i jiné lékafe na diagnézu lymfedému. Na postizené koncetiné neni vhodné méfit krevni tlak
(mdze dojit k zaSkrceni manzetou tonometru) a aplikovat vpichy (injekce, odbéry krve, obstfiky).
Dlouhodobé znehybnéni koncetiny (ortéza, sadrova fixace) povede ke zhorSeni otoku. Opatrnost je nutna
i v pribéhu rehabilitace a lazenské léCby — nelze provadét procedury zvysujici prokrveni kiGze (horké
koupele). Nékteré skupiny Iékd mohou zhorSovat lymfatické otoky (glukokortikoidy, nékteré l1éky na snizeni
krevniho tlaku, hormonalni antikoncepce — gestageny apod.).

Zavér: Lymfedém je zavazné, chronicky probihajici onemocnéni, jehoz progndza zavisi na v€asné diagnostice
a Casném zahajeni 1éCby za bezpodminecné nutné spoluprace pacienta, na jeho motivaci a divére k oSetfujicimu
Iékafi.

Na dermatovenerologické klinice FN Plzeh se IéCi pacienti s lymfedémem od roku 1990. Ro¢né podstoupi
komplexni 1é€bu kolem 250 pacientd, je mozna IéEba ambulantni i za hospitalizace.
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