Informace pro pacienty

PITYRIASIS VERSICOLOR
Co je pityriasis versicolor a jak vznika ?

Pityriasis versicolor je bézné celosvétové rozsitené povrchni plisnové onemocnéni klize.
Ackoli je Casté, neexistuje pro né zatim cesky nazev. PlUvodcem onemocnéni je kvasinka
rodu Malassezia furfur ( dfive nazyvana Pityrosporum ovale), kterd se bézné vyskytuje na
povrchu kiZe v podobé spor (kulovité vytrusy kvasinky, které narozdil od vldknité formy
kvasinky nezpUsobuji onemocnéni). Postihuje zejména dospélé muze a Zeny, u déti a starych
lidi je vzacnéjsi. VétSina onemocnéni je diagnostikovana v I1été nebo na podzim, kdy horké
pocasi a zvySena potivost usnadnuji ndkazu Ci reaktivaci prezivajicich spér kvasinky na kdzi.

Onemocnéni se prendsi z ¢lovéka na ¢lovéka, a to bud pfimym kontaktem nebo nepfimo
pradlem. NakaZlivost je vSak mald. Pro vznik nakazy je nutna urcita individualni vnimavost
dana pravdépodobné biochemickym sloZzenim kuize. Podplirnym faktorem je napfiklad
zvysend potivost, nevzdusné oblékdni apod. Uplatnit se muZe i pradlo z umélych vldken,
které neni mozné Zehlit a také nedostatecné vstrebava pot, ¢imz vytvari prostfedi pro rust
téchto kvasinek.

Jaké jsou priznaky ?

Nemoc zacéind obvykle na trupu v podobé mnohocetnych ostfe ohrani¢enych hnédavych
nebo nardzovélych skvrnek nékolik milimetr( velikych, které se na povrchu lehce olupuiji.
Skvrnky se postupné zvétsuji, pribyva jich a mohou splynout i do mapovité plochy a
postihnout velkou ¢ast povrchu téla. Pityridza postihuje nejc¢astéji horni polovinu trupu,
zejména ramena, zada, hrudnik, méné krk a bficho a velmi vzacné oblicej. V [été pfi
opalovani zlstavaji postizend mista neopalend jako ndpadné bild loZiska na opdlené
nepostizené kazi. Onemocnéni zpravidla nevyvolava zadné subjektivni obtize, vzacné mirné
svédi.

Jak se stanovi diagnéza ?

Ve vétsiné pripadl lékar stanovi diagnézu na zdkladé typického kozniho ndlezu. V pfipadé
pochybnosti Ize provést mikroskopické vysetreni z odebranych Supinek na postizené kize.

Jak se pityriasis versicolor 1éci ?

Pfi malém rozsahu se nemoc |é¢i protiplisnovymi prepardty ve formé krémdu, geld, spreja Ci
Sampodnld. Lécba trva obvykle 10-14 dnU, pro zabranéni opakovani onemocnéni casto
preventivné i déle.



PFi vétSim rozsahu onemocnéni pak muize |ékar predepsat tyto Iéky ve formé tablet. Dulezita
jsou také rezimova opatteni — tj. pouzivani vhodnych mydel s kyselym pH, vzdusné bavinéné
obleceni.

Jaké je ocekavani prabéhu nemoci ?

’

Jde o nezdvainé spiSe kosmeticky obtéZujici onemocnéni, jehoz hlavni nepfijemnosti byva
jeho Casté opakovani. Pigmentové zmény na kUZi pretrvavaji nékdy az nékolik mésict a
nemusi byt projevem neucinné |écby.
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