Informace pro pacienty

SVRAB

Co je svrab a jak vznika?

Svrab (latinsky scabies) je nakazlivé kozni onemocnéni, které je zplsobeno parazitem
nazyvanym zakozka svrabova. Nejde o zavainé onemocnéni, ale je velmi nepfijemné,
protoze zpUsobuje silné svédéni kize, a to zejména v noci. Diky snadnému prenosu se svrab
Casto objevuje ve formé mensich epidemii v rlznych lGzkovych zafizenich. Vyskyt svrabu
nesouvisi s nedostatkem osobni hygieny. Kazdy se mlze nakazit.

Zakozka svrabova se vyskytuje pouze u lidi. Samicka zpUsobujici onemocnéni je pfilis
mala (0,3 — 0,5 mm), a proto ji pouhym okem nevidime. Samicky tvofi v povrchnich vrstvach
kGize asi 1 cm dlouhé chodbicky, v kterych kladou vajicka. Svédéni je zpisobeno reakci klize
na pritomnost parazitd. Svrab se prendsi 2 zpusoby. Bud béhem pfimého kontaktu kize
s nakazenou osobou (déti v rodiné, kde se svrab vyskytne, jsou nakazeny prakticky vzdy)
nebo se da také ziskat nepfimou cestou — tj. kontaktem s loznim pradlem nebo noSenim
osaceni, které bylo predtim pouzivano nakazenou osobou.

Jaké jsou pfiznaky?

V rozmezi 2-6 tydnl po ndkaze se objevi silné svédivé koZni zmény predstavované
vyvysenymi nékolik mm velikymi ¢ervenymi papinky usporddanymi do dvojic, mezi nimiz
mdzeme vidét chodbicky. Casto jsou také viditelné koZni zmény zptsobené intenzivnim
Skrabdnim, nékdy i s pfiznaky druhotné bakteridlni infekce. Typickym mistem, kde se tyto
kozni zmény vyskytuji, jsou meziprstni prostory na rukou, vnitini strana zapésti, podpazi,
lokty, pupek, prsni bradavky, genital, tfisla, stehna a hyzdé. U dospélych se pfiznaky svrabu
prakticky nikdy nevyskytuji v obliéeji a ve vlasaté ¢asti hlavy.

Vaznéjsi forma svrabu se muze vyskytnout zejména u lidi se snizenou obranyschopnosti
organismu. Tito lidé maji na k(zi se Supinami a strupy veliké mnoZstvi zakoZek svrabovych, a
proto je tato forma obzvlasté nakazliva.

Jak se stanovi diagnéza?

U lidi se silné svédivymi koznimi zménami a pfitomnosti viditelnych chodbi¢ek neni
stanoveni diagndzy pfilis obtizné. DulezZita je také informace, zda lidé v okoli pacienta maji
podobné svédivé koini zmény. NejlepSim dlkazem je, kdyz se lékari podafi zakozku
svrabovou mikroskopicky identifikovat v seskrabnuté povrchni kizi nad chodbickou.

Jak se svrab léci?

Lécba svrabu zdaleka nekondi likvidaci parazitl. Je také zapotiebi provést hygienicka
opatreni zabranujici novym nakazdm. Svrab se |é¢i permetrinovym krémem, jehoZ vyhodou
je, ze se da pouzit i u déti mladsich nez tfi roky, nebo u téhotnych a kojicich Zen. Je velice
dilezité predepsat lécbu nejen pacientim, u kterych se svrab prokazal, ale také vSem
¢lendm rodiny, i kdyZ nemaji Zzadné svédéni nebo kozni zmény. VSichni by se méli podrobit
|éCbé ve stejnou dobu a postupovat podle stejnych instrukci:

¢ Je zapotrebi namazat celé télo |é¢ebnym prostfedkem (s vyjimkou obli¢eje a vlasaté

¢asti hlavy). U mladsich déti je tfeba nattit i oblicej a vlasatou ¢ast hlavy. Po namazani
celého téla nemyt ruce. Nechodit pred namazanim pod sprchu ¢i do vany.
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e Krém se necha celou noc pusobit. Druhy den rano (tj. 8-12 hodin po namazani klize)
se musi celd kize ve sprse Ci ve vané umyt.

e Po umyti se kiize dobte vysusi Cistym ruénikem a oblece se Cisté obleceni.

e Veskeré obleceni, které bylo noSeno v uplynulych tfech dnech, a které snese teplotu
60° C se musi pfi této teploté vyprat. Zakozka svrabova hyne pfti teploté nad 50° C.
Obleceni, které se neda prat pfi tak vysoké teploté, je nutné uzavfit do plastikovych
pytld minimalné na dobu tfi dn(. Poté je mozné obleceni obvyklym zplUsobem vyprat.

e Veler se poutzije Cisté povleceni, prikryvky a prostéradla. Jenom matrace a polstare
neni nutné prat.

Lécba permetrinovymi prepardty se provadi vétSinou pouze jednorazové. Kdyz je
dobre provedena, je velkd pravdépodobnost, Ze se svrab vyléci. Svédéni se vétSinou béhem
tfi dnl vyrazné snizi, mlze vSak v méné vyrazné formé jesté 3-4 tydny pretrvavat. Pouze
v pfipadé, Ze se svédéni béhem jednoho tydne nezmensilo a jesté pribyla nova koini
loZiska, je tfeba celou Iécbu jesSté jednou zopakovat. To se tyka i vSech lidi v okoli pacienta.
Zavazinéjsi nalezy nebo pretrvavajici onemocnéni muizeme |éCit za hospitalizace jinymi
prostiedky, napriklad mastmi s obsahem siry. Mnozi lidé se stydi za to, Ze byli |éCeni pro
svrab. To je zbyte¢né, nebot to nesvédci o nedostatku jejich osobni hygieny.

Jaké je ocekavani pribéhu nemoci?

Svrab se da jednoduchymi prostifedky zcela vylécit. Kdyz se svrab objevi znovu,
vétsinou je to dusledkem toho, Ze |éCba nebyla provedena Uplné spravné nebo byla néjaka
osoba z lé¢by vynechdna. Je zapotrebi si pfipomenout, Ze svédivé kozni zmény nezmizi
najednou, ale mohou néjakou dobu ve zmirnéné formé pretrvavat.
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