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Informace pro pacienty

Kazdy ¢lovék ma na téle rdzny pocet hnédych znamének. Mohou se zjistit uz pfi narozeni, ale naprosta vétSina
vznika v pozdéjSim détském a mladistvém véku. PFicin, které ovliviuji vznik znamének, je fada. Velice vyznamny je

sklon k jejich tvofeni, ktery je rodovy.

Hnéda znaménka jsou vétsinou jen kosmetickou vadou, a to zvlasté ta, ktera jsou vystoupla. V nich zhoubny kozni
nador - melanom - vznika vzacné. Muze se ale vytvofit ze znamének, ktera jsou v Urovni kiize. Protoze vznik
nadoru je velice pozvolny a trva obvykle nékolik mésic ¢i let, ma kazdy moznost se pfed nim ochranit.

Co byste proto méli délat? Staci, kdyz si znaménka dikladné prohlédnete alespori jednou za pul roku. Tam, kam si
nevidite, napf. na zada nebo do kstice, at’ se podivaji rodiCe, manzel, manzelka, déti a to pokud je to mozné, vzdy
jedna a taz osoba. Vénujte pozornost i meziprsti na nohou, dlanim, ploskam, genitalu. Hnéda znaménka mohou

byt kdekoliv na kiizi a nékdy také na sliznicich.

VSimejte si pfedevsim stfedné az syté tmavohnédych hladkych skvrn, které nejsou vyvysené, a proto se nedaji
nahmatat. Jsou-li pod nehtem, pak jim tmavé prosvitaji. Hnédé skvrny jsou vétSinou nékolik milimetra veliké,
ale mohou byt samozfejmé velké az nékolik centimetr{.

Jakmile zjistite na jakémkoli znaménku, ze

— meéni barvu —tmavne nebo vybledava

— meéni velikost — zvétSuje se do plochy a roste do vysky

— povrch se zacina vyhlazovat a lesknout
navstivte ihned koZniho Iékafe. Ten rozhodne o dalSim postupu. K vySetieni se dostavte i tehdy, zjistite-li tfeba jen
jedinou z uvedenych zmén.

H Nepodcenujte toto sebepozorovani, zachranuje zivot.
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