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KOPRIVKA z

Informace pro pacienty Dermatovenerologické kliniky Brezen 2016

Co je kopfivka a jak vznika?

Kopfivka (latinsky urticaria) je onemocnéni, pfi kterém vznikaji na kuzi svédivé pupeny, které po nékolika
hodinach mizi a objevuji se na jiném misté. Tyto pupeny mohou €asto splyvat a vytvaret tak zaCervenalé, silné
svédici, lehce vyvySené plochy. Pfi vzniku kopfivky hraje dllezitou roli latka nazyvana histamin. Histamin se spolu
s jinymi latkami uvoliovanymi z bunék (tzv. mastocytl) vedou k rozsifeni malych koznich cévek a jejich zvySené
propustnosti a disledkem toho vznikaji kopfivkové pupeny nebo souvislejsi kozni otok.

Za mozné faktory vyvolavajici kopfivku se povazuiji:

e |éky, zejména proti bolesti a proti horeCce, ale také antibiotika

e akutni a chronické infekce (zejména bakterialni a vyvolané parazity)

o fyzikalni podnéty, jako tfeni kuze, tlak na klzi, plsobeni chladu, tepla, sluneéniho zafreni, nadmérna
fyzicka namaha

e precitlivélost na urcité typy potravy (napf. na vajiCka, ovoce, ofechy, mofské zivoCichy aj.) nebo latky
pridavané do pokrm0 (na barvici nebo konzervacni latky, chutové a aromatické pfidavky). Tento typ je ale
pomeérné vzacny

e reakce na vdechované latky (napf. na spory plisni, Supinky ze zvifat, rozpoustédla, formaldehyd)

e reakce po postipani od hmyzu

e vnitfni choroby (autoimunitni choroby, hormonalni choroby, choroby latkové vymény)

e kontakt kGize s riznymi latkami (s nékterymi rostlinami, gumou, kosmetickymi produkty)
e Kkopfivka se vyskytuje dosti Casto, odhaduje se, ze az u jedné &tvrtiny obyvatel se kopfivka vyskytla alespon
jednou v zivoté a postihuje spiSe mladsi lidi.

Jaké jsou pfiznaky?

Kopfivka se muUze projevovat na kuzi v riznych formach, od malych svédivych pupink( velikosti Spendlikové
hlavicky az po nékolik centimetrti velikych vyvySenych ploch. Okoli kopfivkovych pupend byva bledSi. Svédéni
(nékdy az paleni) mlze byt velmi nepfijemné. Kopfivkové pupeny se vSak béhem nékolika hodin bez nasledki
samovolné hoji. Kopfivka se muze vyskytnout na libovolném misté. V pfipadé, zZe je vyvolana nékterym z mistné
pusobicich faktor(i (napf. tlakem) pak se vytvari pouze na misté pasobeni tohoto faktoru.

Nékteré zvlastni formy kopfivky:

e Pomérné Casta reakce klUze na tfeni se nazyva dermografismus (latinsky: urticaria factitia). Vznika za
nékolik minut v misté tfeni kGze. Pacienti, ktefi maji takovy dermografismus, si obvykle stézuji na to, ze
Skrabani u nich vede ke zhorSeni pocitu svédéni.

e Tlakova kopfivka vznika za nékolik hodin po plsobeni tlaku kolmo na kizi (napf. v misté tlaku pasku od
kalhot, tlaku femenu od tasky na rameni). MUZe se vytvaret i v okoli kloubu nebo na chodidlech.

e Chladova kopfivka vznika jako disledek pusobeni chladného vzduchu &i vody na odkrytou kazi. Mize byt
i Zivotu nebezpecna pfi koupani ve studené vodé.

e Slunecni kopfivka se vytvari kratce po ozareni kize slunec¢nimi paprsky. Silné svédivé pupeny se tvofi
pouze na misté oslunéné kize a béhem nékolika hodin mizi.

Jak se stanovi diagnéza?

Ve vétsiné pfipadl Ize kopfivku snadno rozpoznat. Mnohem obtiznéjsi je ur€it mozny vyvolavajici faktor. Lékar
vétSinou patra po existenci celé Fady moznych vyvolavajicich faktord. V urcitych pfipadech k tomu muize pomoci

Jak se koprivka Iéci?

V idealnim pfipadé se podafi pFi¢inu kopfivky urCit a odstranit. Zakladem 1&Cby kopfivky, jejiz pficina je
neznama nebo neodstranitelna, jsou Iéky, které chrani proti u€inku histaminu. Tyto Iéky se nazyvaji antihistaminika.
Nékteré z nich maiji uklidfujici a uspavaci ucinek (pozor u fidi¢u!). Novéjsi antihistaminika vSak tyto vedlejsi ucinky
jiz nemaji. V pfipadé rozsahlé kopfivky je nékdy zapotfebi kratkodobé podat kortikosteroidy. Mistni Ié€ba kopfivky
spoCiva v podavani roztoki a krém( obsahujicich protisvédivé Iéky, napfiklad mentol. U dlouhotrvajici formy
kopfivky se mohou zkusit riizné Iéky v riznych kombinacich.
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Jaké je o¢ekavani prtibéhu nemoci?

NejCastéji ma kopfivka kratké trvani. Akutni vysevy se v8ak mohou opakovat. V fadé pfipadl jsou vysevy
kopfivky pravidelné, ¢asto i kazdodenni, a mohou trvat fadu mésicl i rok(. Trva-li kopfivka déle nez 6 tydnd,

nazyva se kopfivkou chronickou. | kdyZz vysevy chronické kopfivky nejsou tak intenzivni jako vysevy akutni
kopfivky, zlstavaji nepfijemné a nemocného zatézuji v bézném zivoté.
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