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PITYRIASIS ROSEA z

Informace pro pacienty Dermatovenerologické kliniky Brezen 2016

Co je pityriasis rosea a jak vznika?

Pityriasis rosea je Casté kozni onemocnéni, které se obvykle vyvine b&hem nékolika dnl a je tvofeno
charakteristickymi koznimi projevy. PFi€ina tohoto koZzniho onemocnéni je neznama, ale uvazuje se o virové infekci.
Pityriasis rosea vSak neni nakazliva. Vyskytuje se zejména u déti a mladSich dospélych, je neSkodna a zmizi (i bez
Ié¢by) do 6-8 tydni. Nemoc je mnohem ¢astéjsi na podzim a v zimnim obdobi.

Jaké jsou priznaky?

Prvnim pfiznakem je ploché, razové Ci svétle Cervené, jemné Supinaté kozni lozisko, které je 2-5 cm veliké
a vytvofi se nejCastéji na trupu, na krku nebo na hornich ¢astech koncetin. Tvar je prakticky vzdy ovalny nebo
kulaty. Tomuto loZisku se Fika primarni ¢i matefské lozisko. BEhem nékolika dni se objevi dal$i mensi kozni
loziska podobného vzhledu. Jsou ovalného tvaru a vyskytuji se zejména po stranach trupu a na hornich ¢astech
koncetin. Na trupu jsou ¢asto umisténa v tzv. ¢arach $tépitelnosti kize a zvlasté na zadech se seskupuji do velmi
charakteristického obrazu, ktery se pfirovnava k obrazu vanocniho stromku. Ve vzacnéjSich pfipadech se tyto
kozni pfiznaky objevi i na jinych mistech, jako napfiklad v obli¢eji, i ve vlasaté €asti hlavy u déti. Kozni projevy
pityriasis rosea nejsou provazeny zadnymi celkovymi pfiznaky. Néktefi pacienti si stézuji na mirné svédéni téchto
koznich lozZisek. Ve zcela vyjimeénych pfipadech je prabéh této kozni choroby odligny.

Jak se stanovi diagn6za?

Diagndéza se stanovi na zakladé prabéhu vzniku koZnich loZisek popsaného pacientem a charakteristického
nalezu na kuzi. V nékterych pfipadech je nesnadné odlisit pityriasis rosea od jinych koznich onemocnéni. Odebrani
malé Casti postizené kize k mikroskopickému vysSetfeni neni vétSinou zapotiebi. Lékar obvykle pocka, jak bude
nemoc probihat v nékolika dalSich tydnech.

Jak se pityriasis rosea lé¢i?

VétSinou neni nutna zadna lécba, nebot kozni loziska sama vymizi béhem nasledujicich 3-6 tydnl. Na nékolik
dni Ize pouzit tekuty pudr, ktery zmirni pfipadné svédéni a doporucuje se nékolik dnl kizi ,nedrazdit* napfiklad
koupelemi. Pfi intenzivnéjSim svédéni je mozné pfedepsat i slabé protizanétlivé 1éky, jako hydrokortizon v krému.

Jaky je prabéh nemoci?

Pityriasis rosea se i bez léCby spontanné a zcela zahoji. Na k{zi mohou nékdy zlstat svétlejSi Ci tmavsi
nahnédlé skvrny jako nasledek predchoziho kozniho zanétu. | tyto skvrny ale po ¢ase zmizi. Pravdépodobnost, ze
se pityriasis rosea objevi znovu je velmi mala.
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