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PITYRIASIS VERSICOLOR z

Informace pro pacienty Dermatovenerologické kliniky Brezen 2013

Co je pityriasis versicolor a jak vznika?

Pityriasis versicolor je béZné celosvétové rozsifené povrchni plisnové onemocnéni klGize. Ackoli je Casté, neexistuje
pro né zatim cesky nazev. Plvodcem onemocnéni je kvasinka rodu Malassezia furfur (dfive nazyvana
Pityrosporum ovale), ktera se bézné vyskytuje na povrchu kiize v podobé spor (kulovité vytrusy kvasinky, které
narozdil od vlaknité formy kvasinky nezplsobuji onemocnéni). Postihuje zejména dospélé muze a zeny, u déti
a starych lidi je vzacnéjsi. VétSina onemocnéni je diagnostikovana v 1ét& nebo na podzim, kdy horké pocasi
a zvySena potivost usnadnuji nakazu &i reaktivaci pfezivajicich spér kvasinky na kizi.

Onemocnéni se pfenasi z Clovéka na Clovéka, a to bud pfimym kontaktem, nebo nepfimo pradlem. NakaZlivost je
v8ak mala. Pro vznik nakazy je nutna urcita individualni vnimavost dana pravdépodobné biochemickym slozenim
kize. Podplrnym faktorem je napfiklad zvySena potivost, nevzdusné oblékani apod. Uplatnit se mlize i pradlo
z umélych vlaken, které neni mozné Zehlit a také nedostatecné vstiebava pot, ¢imz vytvari prostfedi pro rust téchto
kvasinek.

Jaké jsou priznaky?

Nemoc zacinad obvykle na trupu v podobé mnohocetnych ostfe ohrani¢enych hnédavych nebo nartGzoveélych
skvrnek nékolik milimetr( velikych, které se na povrchu lehce olupuji. Skvrnky se postupné zvétsuji, pfibyva jich
a mohou splynout i do mapovité plochy a postihnout velkou ¢ast povrchu téla. Pityriaza postihuje nej¢astéji horni
polovinu trupu, zejména ramena, zada, hrudnik, méné krk a bficho a velmi vzacné obliCej. V |été pfi opalovani
zUstavaji postizena mista neopalena jako napadné bila loziska na opalené nepostizené kuzi. Onemocnéni
zpravidla nevyvolava zadné subjektivni obtize, vzacné mirné svédi.

Jak se stanovi diagn6za?

Ve vétsiné pfipadu Iékaf stanovi diagndzu na zakladé typického kozniho nalezu. V pfipadé pochybnosti Ize provést
mikroskopické vySetfeni z odebranych Supinek na postizené kiize.

Jak se pityriasis versicolor 1é¢i?

PFi malém rozsahu se nemoc IéCi protiplishovymi preparaty ve formé krém, gelU, spreji ¢i Sampoéna. Lécba trva
obvykle 10-14 dnf(, pro zabranéni opakovani onemocnéni ¢asto preventivné i déle.
PFi vétSim rozsahu onemocnéni pak mize Iékaf pfedepsat tyto léky ve formé tablet. Dulezita jsou také rezimova
opatfeni — tj. pouzivani vhodnych mydel s kyselym pH, vzdusné bavinéné obleceni.

Jaké je ocekavani pribéhu nemoc?

Jde o0 nezavazné spiSe kosmeticky obtézujici onemocnéni, jehoz hlavni nepfijemnosti byva jeho Casté opakovani.
Pigmentové zmény na klzi pfetrvavaji nékdy az nékolik mésicli a nemusi byt projevem neucinné Iécby.
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