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ROSACEA z

Informace pro pacienty Dermatovenerologické kliniky Brezen 2016

Co je rosacea a jak vznika?

Rosacea (Cesky ruzovka) je velmi Casto se vyskytujici chronické kozni onemocnéni obli¢eje, které postihuje
nejCastéji zeny stfedniho véku. Vyskytuje se Castéji u lidi se svétlejSi pokozkou. V mnoha pfipadech se objevi
kolem ftficeti let, zpoCatku nenapadné jako pfechodné z€ervenani klze ve stfedni ¢asti obliCeje. Toto zEervenani je
¢asto vyprovokovano emocemi, pitim horkych napojd, stfidanim tepla a zimy. Pozdéji vznikne trvalejSi zacervenani
a eventualné jiné kozni zmény. PfiCina rosacey neni znama. Néktefi odbornici uvadéji jako moznou pfi¢inu
poruchu reakce malych krevnich cév v k(iZi obli¢eje. Vliv potravy na vznik rosacey se nikdy nepodafilo prokazat. Je
v8ak znamo, Ze piti alkoholu a pozivani silné kofenénych jidel mohou pfiznaky rosacey zhorsit, protoze ovliviiuji
kozni cévy. Také pouzivani kosmetickych pfipravkl na obli¢eji mize vést k podrazdéni kize a tim pribéh nemoci
zhorSovat. Podobny vliv mize mit i ultrafialové zafeni.

Jaké jsou priznaky?

Kozni zmény jsou pfitomny hlavné na nose, na tvafich, na bradé a na cele. Zcela vyjime¢né se muzZe rosacea
vytvofit i na krku, ve vystfihu a za uSima. DUllezitym pfiznakem je doCasné a pozdéji trvalé zcervenani kize
s rozSifenymi cévkami; pozdeéji se tvofi i pupinky a nestoviCky, které vSak neobsahuji bakterie a hoji se bez jizev.
V pokrocilém stadiu se mohou tvofit i zanétlivé hrbolky a tento zanét mlze vést i ke zbytnéni mazovych Zlaz
obliceje a ke zhrubnuti kiZe. Na nose mohou tyto zanétlivé zmény vytvaret kvétakové zbytnéni nosu
(tzv. rhinophyma).

PFiznaky rosacey se objevuji ¢asto v navalech a mohou byt doprovazeny pocitem paleni kiize.

AZ u 60 % pacientt se mohou objevit i o¢ni pfiznaky, jako zanét spojivek, vicek & dokonce rohovky. Nejcastéji si
pacienti stézuji na suché, palivé oci, ¢i naopak €asté slzeni a pocit ciziho télesa v o€ich. Nékdy se mlze vytvorit
i zdnét nékterych vnitfnich o€nich struktur.

Jak se stanovi diagné6za?

Casto jsou kozni pFiznaky tak charakteristické, Ze je stanoveni diagnézy snadné.
V nékterych pfipadech je zapotfebi potvrdit diagnézu mikroskopickym vySetfenim odebraného vzorku postizené
kUze po mistnim znecitlivéni.

Jak se rosacea Ié€i?

Rosacea se da dobre I&Cit, ale pfiznaky se vSak mohou pozdé&ji vratit. BEhem pal roku po ukonCeni terapie se
u poloviny pacientl pfiznaky znovu objevuji a vyzaduji opakovani lécby. U mirnéjSich forem rosacey se Casto
vystaci s mistni 1éEbou, ktera obvykle zahrnuje pfipravky obsahujici metronidazol, erytromycin ¢&i klindamycin, siru,
nékteré retinoidy.

U téZ8ich forem rosacey (a také u postizeni oCi) se pouziva celkova |é€ba antibiotiky, jako jsou doxycyklin,
minocyklin, pfipadné& metronidazol. V téchto pfipadech se uplatiiuje spiSe protizanétlivy (a ne protibakterialni)
Ucinek antibiotik. Antibiotika se podavaji po dobu nékolika tydnl a ucinek se dostavuje postupné. Také se nékdy
podavaji tablety s izotretinoinem po dobu nékolika mésicl. Tyto léky vSak pfedepisuje vyhradné kozni Iékar.

RozSifené kozZni cévky je mozné |écit laserem ¢&i tzv. intenzivnim pulznim svétlem.
Zbytnélou kizi na nose (rhinophyma) je mozné IéCit chirurgicky, nebo laserem.

Jaké je o¢ekavani priibéhu nemoci?

| kdyZ jsou kozni pfiznaky pro pacienty €asto nepfijemné a kosmeticky rudivé, nejde o vazné onemocnéni. Pacient
se mlze pokusit sam vypozorovat, které faktory u néj pfiznaky rosacey zhorsuji (teplo, zima, studeny vitr, horké
napoje, kofenéna jidla, piti alkoholu, emoce) a snazit se jim vyhnout. Dllezita je ochrana pfed slune¢nim zarenim
pripravky s ochrannym faktorem.
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